
Assembly instruction / Instruction d’assemblage
N459801- (2023)
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Step 1.
Hold the plate C between 8’’ & 12’’ (20-30cm) from the ground. Make 
2 marks between the holes. Make sure they are level with the ground. 
Make a line right at the bottom of the plate. From that line, measure 
between 47’’ & 55’’ (120-140cm) then place the top of the plate at that 
measurement. Make 2 marks between the holes. Make sure to align the 
marks from top to bottom.

Étape 1.
Tenir la plaque C entre 8’’ et 12’’ (20-30cm) du sol. Faire 2 marques 
entre les trous. Assurez-vous qu’ils sont nivelés avec le sol. Faire une 
ligne au-dessous de la plaque. À partir de cette ligne, mesurez entre 
47’’ et 55’’ (120cm-140cm) et enlignez le dessus de la plaque à cette 
mesure. Faire 2 marques entre les tous. Assurez-vous que les marques 
sont enlignées de haut en bas.
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Step 2.
If you are installing this on a beam or wood, skip this part. With a 9/32’’ 
(7mm) drill bit and drill on the marks made previously. Then, install the 
plastic anchors E.

Étape 2.
Si vous installez ceci sur un poteau ou du bois, passez à l’étape 
suivante. Prenez une mèche 9/32’’ (7mm) et percez jusqu’à sur les 
marques faites précédentment. Ensuite, installez les ancrages E.
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Step 3.
Screw plates C with screws E in the anchors (or on the marks). Make 
sure the plates C are level with the ground.

Étape 3.
Visez les plaques C avec les vis E dans les ancrages (ou les marques). 
Assurez-vous que les plaques C sont nivelées avec le sol.
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Step 4.
Install the post A into the plates C as shown in figure.

Étape 4.
Installez le poteau A à l’intérieur des plaques C tel illustré. 
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Maximum 300cmMaximum 118’’

Step 5.
Put the post B at a maximum distance of 118’’ (300cm). If you are fixing 
it on wood, you can go to step 7. To fix on concrete, make 4 marks in 
each hole.

Étape 5.
Mettez le poteau B à une distance maximum de 118’’ (300cm). Si vous 
installez le poteau sur du bois, allez à l’étape 7. Pour l’installer sur du 
ciment, faire 4 marques dans chaque trou. 

5.

Maximum 300cmMaximum 118’’

6.

Step 6.
With an 29/64’’ (11.5mm) drill bit, drill 4 holes on the marks made pre-
viously.

Étape 6.
Prenez une mèche 29/64’’ (11.5mm) et percez 4 trous où les marques 
faites précédentment.

Maximum 300cmMaximum 118’’

7.

Step 7.
For a wooden ground: Fix the post B with screws F.
For a concrete ground: Fix the post B with anchors D.

Étape 7.
Pour un sol en bois: Viser le poteau B avec les vis F.
Pour un sol en ciment: Viser le poteau B avec les ancrages D.
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8.

Step 8.
Take the handle and bring it to the post B. Then put the handle on post B as shown in the figure.

Étape 8.
Prendre la poignée et l’amener au poteau B. Ensuite déposer la poignée sur le poteau B tel illustré.


